
 

 

 
 

LUNDI 22 JANVIER 
 

 
MARDI 23 JANVIER 

 

 
MERCREDI 24 

JANVIER 

 
JEUDI 25 JANVIER  

 
VENDREDI 26 

JANVIER 
 

 
 

Velouté de légumes 
et Kiri 

 

 
 

 
Mâche 

 

 
 

Entrée 
 
 

Pâté de 
campagne(ferme 

Calvignac)  

 
 

 
Carottes râpées Bio 

 

 
 
 

Filet de colin 3 
céréales 

Haricots verts 
Pommes de terre 

 

 
 
 

Pâtes carbonara 

 

 
Plat 

 
 

Pintade aux olives 
Carottes / Riz  

 
 

Couscous de 
légumes 
Semoule 

 
 
 

 
Pâtisserie 

 
 

Fromage 
Fruit de saison 

  
Dessert 

 

 
Yaourt (la p’tite 

ferme) 

 
 

Fromage 
Flan 

 

             Pêche durable                            Fait Maison                              Local 
 

 

 
Les menus sont susceptibles d'être modifiés suivant approvisionnement 

Toutes nos viandes sont d’origine française 
 


